
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース   （２０１３．２．２８ 発行） 

３月の講習会 １２日(火)・２１日（木）

２６日（火）第三会議室９：４５～ 

                  ポールウオーキング講習会 ３月の日程 

３月５日（火）１９日（火）１０：００～ 

大人気！足の衰えを感じる人が多く参加しています 

● ３月２５日（月）ポールウオーキング指導者養成講座    

（ベーシックセミナー４ＨＲ）を秦野で開催します。     

参加予定者１１名です 

  ベーシック 

 

ＮＷの皆さんサポートいただき感謝します 

 

 

 

Xmas25

日 

３／１７ 戸川公園・水無川ＮＷ 

17名が申し込み。まだまだ・・・

ＯＫです （秦野の良さをＰＲしよう） 

 

 

秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ    

代表 村上政司（７９－０５５８） 

ホームページも見てください 

http://murakami-jyuku.jp/ 

 

1月 8日 新年初めての講習会 

ドクターの講演とノルディックウオーキ

ング体験 

  2月 16日（土）９：３０－１２：００         

 

 

 

○ＮＷの体験会ではお手伝いをお願いし

秦野ＮＷクラブにようこそ！       

２月に１４名の新しい仲間を迎えました。我が

クラブは、姿勢よく歩く、ポールを効率よく使

うなど基礎中心の講習会です。ＮＷを通じて健

康とコミュニティの場を作っております 

２/１２ 定例会 

2/26 参加者全員を水無川沿いをＮＷ（富士見橋上から撮影） 

 

１６日ＮＷ体験会お手伝い有難うございます 

4月 22日（月） ノルディックウオーキング

指導者養成講習会を秦野で開催します。      

主催：日本のノルディックウオーキング協会 

 

http://murakami-jyuku.jp/


 


