
 

   

 

 

第 5号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース   （２０１２．１０．３１） 

10月の参加者数 

◎ 10日 4日-----------6 名 

    10 月 9日-----------9名 

    10月 24日---------9名- 

雨天の 23日途中中断----------9 名 

（頑張りました） 

 

 

自慢の景色のなかＮＷ 

ホームページがやっと公開されました。 

（秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブになりました） 

間違いも多く皆様から暖かい応援と指摘も頂きながら、

更新中です。 

☆アドレスは http：//murakami-jyuku.jp/ ☆ 

 

11 月の講習会  11 月 13 日(火)・22 日（木）・27 日（火） 

            9：45 分集合・第３会議室   27 日は第２会議室   

23日荒天のなか集まったメンバー 

○祝  日本ノルディックウオーキング  

協会公認指導員に 7名が認定されました 

おめでとうございます。 

お勧めＮＷツアー  （一部はＨＰ掲載） 

（私の仲間が企画していますので安心です。希望者は村上まで） 

◎11月 15日（木）10：00京浜臨海部産業観光（県主催ツアー） 

 ・山下公園から生麦キリンビールまで 12キロ（村上他２名参加） 

◎11月 10・23・12月 1日  湯河原幕山・もみじの郷ＮＷ 

◎12月 2日（日）10：00木もれびの森を歩き、ＪＡＸＡを訪ねる 

 ・相模大野から淵野辺までの約 10キロ 参加費 500円 

   主催；健生ＮＷクラブ 

◎12月 2日(日)13：30 クリスマスチャリティＮＷ 

 ・東京駅・日比谷公園・銀座歩行者天国・日本橋 7 キロ 

 ・主催はＮＷクラブ関東、参加費 1000 円 （村上参加予定） 

◎12月 15日（土）10：30松田山ミカン狩りＮＷ 

 ・座間ＮＷ協会の主催：近くですので参加しやすいです（村上参加） 

～～～～～～～～～～～～～・・～～～～～～～～～～～～ 

予告！来年、ご当地で 100名のＮＷツアーを企画 

◎3月 17日（日）秦野水無川戸川公園ＮＷ（健生クラブ主催） 

  

 

  

ポールウオーキング体験会（11月 1 日） 

大人気！ 足の不安がある人が多く 

申込が多く驚きました 

（体験者１３名＋ＮＷから 6名参加） 

（今後の予定は）体験会の参加者の意見を参考

にして決定します。 

サポート頂いた皆様ありがとうございます。 

11月 11日 ＪＮＷＡのフェスティバルが

新横浜で開催。多くの仲間に会えます 

秦野からは私を含めて 4名参加です 


