
 

  

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース １１月号    （２０１３．１０．３０ 発行） 

11月の講習会  ７日（木） 

１２日（火）・２１日（木）※２６日（火）

※戸川公園・現地集合 9:45 分 会費３００円 

 ウオーキング後解散（12時終了） 

 

 

 

 

夏時間 9：15 

 

２３日（木）（注）変則で第四木曜日です  

                  

Xmas25

日 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９－０５５８） 

 

 

ホームページも見てください （写真が変わりました）    

http://murakami-jyuku.jp/ 

 

1月 8日 新年初めての講習会 10 月は台風の影響で不安定の天候が続

きましたが、秦野ＮＷクラブの指導者

（奇数グループ）が企画した、初めての

お楽しみツアーは参加者が３０名を超

え、天気も良く無事終了しました。 

１１月２６日は指導者（偶数グループ）

と一緒に再び戸川公園内をＮＷします。 

 

 

 

 

ポールウオーキング 講習会  

１１月５日（火）・１９日（火）９：４５から 

□追加講習会（１１月１３日・水） 

室内（鏡の間）１１:１５ー１２:４０ 

室内履き持参 

※  雨天は原則中止。各自の判断でお願いします。 

 

村上まで問合せください★ 

☆１２月 1 日（日）神宮外苑周辺・青山墓地 

＊１３時までに終わりますので昼食は自由です 

申し込み受付中！締切１１月２１日 

 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

神奈川健生ＮＷクラブ主催 

８・８暑い日でした 

多くのＮＷの仲間が新横浜に集まります 秦野から１８名 

１１／１７（日）（ノルディックウオーキングフェスティバル） 

会費：１，６０５円（１５００円＋手数料１０５円）払込済み 

☆10 時～16 時 ４キロＮＷ、抽選会など 

☆取消した時は返金しません   集合時間は別途連絡 

☆祝！ＪＮＷＡ指導者取得者   

後藤栄二さん、  諸星加代子さん   

☆ＪＮＷＡ上級指導者取得者 （村上）  

☆ユニフォームのワンポイントマーク入れについて 

胸もしくは袖に追加できます ＠５００円  

 

10・29 雨の中 あしがら乳業ＮＷイベント

ツアー 

10・22 戸川公園ウオーキングコース出発地点にて 

http://murakami-jyuku.jp/

