
 

  

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース １２月号    （２０１３．１１．３０ 発行） 

１２月の講習会  ５日（木） 

１０日（火）・１９日（木）・２４日（火）

※12月はお楽しみツアーありません。 

 通常の講習会を行います 

 

 

 

 

夏時間 9：15 

 

２３日（木）（注）変則で第四木曜日です  

                  

Xmas25

日 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９－０５５８） 

 

 

1月 8日 新年初めての講習会 
屋外運動ですので、天気に左右されま

す。11 月 7 日は雨で中止、急遽翌日に

変更しました。26 日のお楽しみツアー

は天気も良く指導者偶数グループが戸

川公園で運営しました。毎回新しくメ

ンバーが参加されています。当クラブ

は仲良く、楽しく、コミュニケーショ

ンを大切しておりますので、ぜひ続け

てください 

ポールウオーキング講習会 

１２月３日（火） ・１１日（水）・17 日（火） 

□ 講習会が一回増えました  

□17 日は講習会後、一周年茶話会を行います 

８・８暑い日でした 

１１／１７（日）（ノルディックウオーキングフェスティバル） 

新横浜日産スタジアムに 220 名の仲間が集まり 

大盛況！秦野からは 18 名、個人賞や団体賞など秦野

NW を PR できました。抽選会でも当り者続出。 

お願い 原則、雨天中止ですが、天候の急変など

で、皆様に中止や変更の連絡をすることがあります。 

必ず、講習会の時の記入やメール、電話で事前に申

し込み願います。 

連絡がない方には、中止、変更のお知らせできませ

んのでご了承ください。 

10・29 雨の中 あしがら乳業ＮＷイベント

ツアー 

11 月 26 日戸川公園出発地点（お楽しみツアー）

で 

21 日 新しいメンバーが加わりました 


