
 

 

  

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第１９号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース   ２０１４．１月号    

１月の講習会  ９日（木） 

１５日（水）・２３日（木）・２８日（火）

※28日は奇数Gの指導者のお楽しみツアーです。 

 終了後、新年会を予定（希望者） 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９－０５５８） 

 

あけましておめでとうございます 
お陰様で三回目の新年を迎えました。 

指導者や参加者の皆様方のご支援ご協力

を感謝いたします。 

月４回のうち一回は指導者が主体に行う

“お楽しみツアー”が秦野ＮＷの特色と

なりました。秦野は水無川周辺や戸川公

園など他にない素晴らしい環境がありま

す。元気にＮＷを一年間続けましょう。 

ポールウオーキング講習会 

１月７日（火） ・２１日（火）・２９日（水） 

□１２月１７日、一周年茶話会を行いました。 

 

８・８暑い日でした 

１／２８（火） 新年会のお知らせ 

○ “きちじ”で１２時～１３時３０分 
○ ２０００円（注）講習会中止でも開催します。 

○ 予約・申し込みは、村上までお願いします。 

お願い 原則、雨天中止ですが、天候の急変など

で、皆様に中止や変更の連絡をすることがあります。 

必ず、講習会の時に台帳記入やメール、もしくは電

話で申し込み願います。 

 
 
□ ３月１６日（日）：鎌倉から江ノ島 
□ ４月 ６日（日）：こどもの国 
□ ６月 １日（日）：戸塚舞岡公園 
□ ６月２９日：北海道大滝・国際 NW大会 

☆JNWA指導者養成講習会☆ 

3月 9日（日）かけはし都筑（センター南） 

講習費 ９５００円 １０:００～１６:００ 

どなたでも、取得することができます 

今年最後１２-２４ 

健生ノルディックウオーキングクラブ（ＫＮＷＣ） 

イベント予告！・・上半期分 

１２．５ 緑風橋上にて 


