
 

 

  

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第２０号 秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

ふれあいニュース   ２０１４．２月号    

２月の講習会  

６日（木）・１１日（祝・火）・２０日（木）

２５日（火） 

※25日は偶数Gの指導者のお楽しみツアーです 

  

（編集）秦野ノルディック＆ポールウオーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９－０５５８） 

 

私ども秦野ＮＷは、一昨年の 6月に秦野市で初め

てのＮＷ講習会を開催して 3年目となりました。

県内には多くのＮＷの同好会やクラブがありま

す。その中で健康生きがいノルディックウオーキ

ングクラブ（ＫＮＷＣ）は県内 11地区のＮＷを楽

しむ仲間と情報交換やイベントを計画しておりま

す。今年は大きなイベントとして 6月末に日本で

初めてＮＷ講習会を開催した北海道伊達市大滝町

に行く計画をしております。 

ポールウオーキング講習会 

２月４日（火） ・１４日（金）・１８日（火） 

８・８暑い日でした 

○3月 17日まで体育館前駐車場工事中 

お願い：原則、雨天中止ですが、天候の急変などで、

皆様に中止や変更の連絡をすることがあります。 

必ず、講習会の時に台帳記入やメール、もしくは電話で申

し込み願います。 

健生ノルディックウオーキング・ニュース 

＊秦野ＮＷクラブの人は誰でも参加できます 

□３月１６日（日）鎌倉から江の島まで 
現在 14名参加！  締切りは 3月 8日 

□３月９日（日）ＪＮＷＡ指導者養成講習会 
講習費:9500円 かけはし都筑（センター南駅） 

  初めて駅前まほろば大橋までＮＷ Ａ班（1月 28日） 
しっかりウオークした Ｂ班（1月 28日） 

26年最初のＮＷ講習会は雨で室内(1月 9日)た 


