
 

 

   

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

 

  

 

 

第３２号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース   ２０１５．２月号    

２月の講習会  ５日（木） 

１０日（火）・１９日（木）・２４日（火）

＊２４日は東田原ふるさと公園に行きます 

体育館前に９：１５集合です 

３月の講習会 ５日、１０日、１９日、２４日 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９－０５５８） 

 

新年早々１月のＮＷ定例会が一度

雨天中止になりました。天気予報に

一喜一憂する一年が始まりました。 

１月２７日の新年会には３４名が

参加されました。今後第四火曜日の

定例会は原則戸川公園となりまし

た。時には指導者が企画した新しい

コースを取り入れていきます。   

２月は東田原ふるさと公園に決ま

りました。   天気にな～れ！ 

ポールウォーキング講習会 

２月３日（火） ・１２日（木）・１７日（火） 

３月予定、３月３日、１２日、１７日 

８・８暑い日でした 

□２月１日、大磯～二宮吾妻山 

 総勢１１５名（秦野からは１２名参加） 

・・・ ・・・ 

□ ４月１９日（日）：厚木飛行場半周と   

大和ゆとりの森 
□ ６月１４日（日）：多摩川・二が瀬用水

と妙楽寺のアジサイ 
□関西（大阪城・万博記念公園・京都）：９月中旬 

□１０月（箱根すすき）            

□１２月多摩川サイド 

□２－３月小田原・一夜城 

 
 ＊３月６日指導者養成・更新講習会受付中 

２６年１月～１２月に４６回の定例会を実施しました。

３０回以上参加された皆様です。 

★４０回以上： 後藤栄二様、西本多恵子様 

★３０回以上： 大沢様、村上様、戸口様 

    小形様、古矢様 

２７年初の定例会１．８ 


