
 

 

   

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

  

 

 

第３６号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース   ２０１５．６月号    

６月の講習会  ４日（木）・９日（火）・

１８日（木）・２３日（火） 

＊１８日は開成のあじさいとアサヒビール園コース 

小田急新松田駅南口９：００集合 （軽食持参）  

☆７月の講習会 ９、１４、２３，２８日 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

気温の高い日が続いた 5月でしたが、
これからが本格的な夏になります。私ど

も秦野ＮＷクラブは 6月で満 3周年を迎
えます。1周年記念として「あじさいの
咲く戸川公園とそば賞味ツアー」を実施

しました。満開のあじさいとオリジナル

ユニホームを着用したメンバーの写真が

ホームページの一面に掲載しています。 

ポールウォーキング講習会 

６月２日（火） ・１１日（木）・１６日（火） 

＊１６日はアジサイの戸川公園です。 

コーチの方サポートお願いします 

□ 9月 10日（木）～12日（土）2泊 3日 

関西（大阪城・万博記念公園・京都） 

□ ９月３０日・・箱根仙石原（桃源台～湿生花園） 

□１０月３１日（土）横浜市中区 

＊ＪＮＷＡ指導者養成講習会 誰でもどうぞ！ 

＊指導者更新講習会実施（３年に一度更新） 
  平成１２年９月取得された方が対象です 

中井運動公園 5.26 

５．２６初めての中井町健康つくりコース 


