
２月のＮＷ講習会  

４日（木）・９日（火） 

１８日（木）・＊２３日（火） 

＊23日大根公園・東海大学キャンパス 

大根公園9：30集合 。電車利用は 

東海大学前駅9：10改札前集合→大根公園へ 

３月のＮＷ講習会  

３日（木）・ ８日（火）、     

１７日（木）・＊２２日（火） 

＊２２日のお楽しみコースは戸川公園です 

下流のおかめ桜が見ごろ？？ 

 

 

   

 

 

基本練習・・ポールを突く・押す 

 

 

 

 

  

 

第４４号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース   ２０１６．２月号    

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

ポールウォーキング講習会 

２月： 2 日（火）・１６日（火）・２５日(木) 

□ 2月 21日（日） 小田原城の梅と街歩き 

 訃報 
知古嶋 弘識様 78歳  2015年 12月 30 日    

謹んでお悔やみ申し上げます。 

１月２６日の講習会は。４０名の参加者達と素晴らしい天気の中、雪のある丹沢の山々を見ながら水無川沿いを、

ＮＷしました。講習会終了後の新年会[38名出席]は北京館で中華料理を食べながら楽しく歓談しました 

 新年会 

三井様より 

Ｄｒ.コバの根付け 

新年会で皆様に進呈 


