
 

第６４号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース    ２０１７．１０月号 

 

１０月ＮＷ講習会 ５日（木）・１０日 (火) ・１９日（木）・※２４日（火） 

 ※24日は、大和泉の森・・・相模鉄道相模大塚駅（９：３０集合）⇒泉の森⇒大和駅（解散） 

  ※10月 14－16日（信州 NWツアーは 9 名参加） 

１１月のＮＷ講習会 ９日（木）・※14 日（火）お楽しみ NW・２３日（祝・木）・２８日（火） 

 

 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

 

Xmas25

日 

1 月 8 日 新年初めての講習

会 

ポールウォーキング講習会 

１０月・・・３日(火)１２日(木)２６日(火)３１(木) 

 

  

☆ 11 月 12 日(日)  羽村市 玉川上水  

美しい歴史ある緑道を楽しみましょう 募集中！ 

                        

 

 

 

 

☆  

神奈川健生ＮＷツアー情報（ＫＮＷＣ） 

【ノルディックウォーキングとは】・・クロスカントリースキーの選手たちが、夏の間の体力維持、

強化トレーニングとしておこなっていた「ポールランニング」を、もっと手軽にできる全身運動に改良し

て紹介されたのが、「ノルディックウォーキング」。フィンランドでの発表後、たちまち誰でもできる運

動として広まり、現在ではドイツなどヨーロッパを中心に人気が髙まっています。誰でも簡単に始められ

しかも 5～10 分の運動でエクスサイズ効果を実感。専用ポールを使用するウォーキングは、効果的な有

酸素運動として、下半身だけでなく腕、上半身の筋肉などの全身を使うエクスサイズです。                                          

9.21 秦野タバコ祭り準備中 

（LEKI・NW ガイドから） 

9.26 箱根芦ノ湖畔 

もう一度 


