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第６７号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 
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１月のＮＷ講習会  

９日（火）→ 体育館休館の為テニスコート横 

管理事務所前集合(出雲大社へ初詣) 

１８日（水）・２３日(木) → 講習会後新年会 

２月のＮＷ講習会 

１日(木)・１３日(火)・ ２２日(木) 

※ 27日(火)・・小田原フラワーセンター 

【今後のお楽しみＮＷの予定】・・行き先変更の時あり 

3月・・中井町健康づくりコース 

4月・・洒水の滝と山北の桜 

5月・・厚木つつじヶ丘公園と七沢森林公園 

 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

Xmas25

日 

1 月 8 日 新年初めての講習

会 

ポールウォーキング講習会 

１月 １１日(木）・１６日(火)・２５日(木)・３０日(火) 

 

  

3ｋｍ続く遊歩道 

☆ 2 月 11 日（日）曽我梅林  受付中！！ 

☆ 3 月  4 日（日） 逗子・鎌倉 

☆ 4 月  8 日 (日)  多摩丘陵の桜 

☆ 5 月 13 日（日） 隅田川テラス 

☆ＪＮＷＡ指導者養成・更新講習会 

3 月 31 日（土）横浜                            

 

 

 

新年会： 1 月２３日(火)  講習会後  

甲羅本店 ： 会費 2500 円・・当日支払い 

☆ 現地集合・・・12時～ 

☆ 新年会だけの参加も大歓迎！！ 

 

受付中 

神奈川健生ＮＷツアー情報 （ＫＮＷＣ） 

謹 賀 新 年   

秦野ＮＷクラブも 6年たち、会員のなかにも後期高齢者の仲間入りするメンバーが増えてきました。 

クラブとして昨年救急救命講習会を企画して約 30 名が心肺蘇生、ＡＥＤの使い方など勉強して貴重な経験をしま

した。ＪＮＦＡナショナルトレーナーのレッスンを受けた時の言葉です。 自然に、楽しく、笑顔でＮＷを！ 

自分に合ったＮＷをすれば何歳までも続けることができます。今年も皆様と一緒に元気にＮＷしましょう！ 

 

 

流鏑馬がみられます 

今年度より会議室 1 時間のみ使用 

2017.12．26 

最後のＮＷ 

県立戸川公園 

丹沢表尾根の二ノ

塔、三ノ塔もはっ

きりと見え 素晴

らしい天気に恵ま

れました。 

 

(246 号線沿) 


