
ルを突く・  

第７９号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース      1    １月号  

１

月号    

 

１月のＮＷ講習会  

８日（火）お楽しみ NW・江島神社初詣・17 日（木）・22 日（火） 

 

 

２月のＮＷ講習会  

７日（木)・１２日（火）お楽しみ NW・府中郷土の杜(梅)・２１日（木）・ ２６日（火) 

       

 

 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

Xmas25

日 

1 月 8 日 新年初めての講習

会 

3ｋｍ続く遊歩道 

★ ３月１７日（日）水無川おかめ桜と戸川公園      

会費 1000 円・・地元ですのでホスト役として参加しましょう！ 

★  4 月 21 日（日）真鶴半島 

★ ＪＮＷＡ指導者養成・更新講習会 

3 月 16 日（土）横浜                            

 

神奈川健生ＮＷツアー情報 （ＫＮＷＣ） 

謹 賀 新 年   

平成時代が終わり、新しい年を迎えます。2019 年の干支は亥です。子年から始まった一つの流れが、亥年でい

ったん終わりを告げる年でもあります。この終わりは実をつけ、種子を宿す終わりです。次の始まりに向けて新た

なエネルギーを蓄える年でもあるのです。秦野 NW クラブも皆様の協力を頂き、楽しい NW を提供していきます。   

定例会のうち月一回は少し遠出をして、新しい場所での NW を楽しみたいと考えております。 

 

 12 月 20 日 

富士山をバックに 

大井町未病の里 

ビオトピア 

新松田 8：17→渋沢 8：23→秦野 8：28→東海大学前 8：33→鶴巻温泉 8：35→伊勢原 8：39→9：01 相模大野 9：06→

9：28 藤沢 9：36・・⇒湘南海岸 9：44 着＝＝＝江の島島内 NW で散策・・・・片瀬江の島へ ※ 必ず申し込みお願いします

す。            

今後のお楽しみ NWの予定（行先変更の時あり） 

3 月・・・三ッ池公園（桜） 

候補：鶴巻あじさいコース ： 代々木公園と明治神宮 

   芹が谷公園・恩田川 ： 黒川よこやまの道など 

   あいかわ公園・ダム放流・・・など 

 

12 月 20 日 富士山をバックに 

大井町ビオトピア 


