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第８６号 秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

ふれあいニュース            ８月号  

１

月号    

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

Xmas25

日 

1 月 8 日 新年初めての講習

会 

令和元年 

5 月 23 日 定例会・・・・ＮＷ基本歩行 

カルチャーパークのバラ満開 

６月１６日 ＫＮＷＣツアー 久里浜の菖蒲園 

６月 11 日お楽しみＮＷ 

暑中お見舞い申し上げます 

健康づくりの両輪は 歩き(NW) と 筋トレ 

体調に合わせ無理せず、栄養・運動・休養 

のバランスをとり、 

暑さを乗り切りましょう！！ 

 
8 月の NW 講習会    

22 日(木)・27 日(火) 

9 月の NW 講習会 

5 日(木)・10 日(火)・19 日(木)・24 日(火) 

神奈川健生 NW ツアー 

☆10 月 6 日 観音崎シーサイドコース 

KNWC10 周年記念・・・参加費無料 

 
JNWA(日本ノルディックウォーキング協会) 推奨フォーム 2019 年 3 月に変更

６つのポイントが重要！！ 特にポールの長さ 

7.23 東海大学湘南キャンパス(お楽しみ NW) 


