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：    今年の 7 月はなかなか梅雨が明けませんでした。雨が多く青空が見れない毎日でした。 

暑くなる 8 月は熱中症予防と新型コロナウイルスの感染拡大防止で NW 講習会を中止します。 

      

 

 

 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

 

第９６号  秦野ノルディックウォーキングクラブ 

ふれあいニュース             

    

 

８月号 

３日(木) ◆８日(火) 戸川公園 

１７日(木) ２２日(火) 

 

皆さんは何をして過ごしますか？ ヒント 

講習会日程 

 

9 月 

現地 9：30 集合 

歩行バランスチェック測定会 

歩行年齢は？ 
7 月 2 日（木）天候不順の 7 月です。水無川の水量が多い！！ 

8 日(木) 13 日(火) 22 日(木) 

◆27 日(火)お楽しみ NW予定 

講習会日程 
10 月 


