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          ◆一年間 ご参加有難うございました ◆◆ 

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

第１１７号   秦野ノルディックウォーキングクラブ 

    

 

１２月号 

１２月の講習会      メタックスはだの体育館前 9時 30分集合   
8日（木） ・13日（火） ・22日（木） ・27日（火） 

＊12月 3 日（土）ふれあいスポーツデイ・・・・・9：30～11：30（お好きな時間に） ＮＷ＆ＰＷの無料体験会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいニュース

ース 

１月の講習会  １２日（木）・１７日（火）・２４日（火）出雲大社相模分詞初詣（保健福祉センター集合） 

5年後・10年後の生活体力を保つために 
健康長寿に欠かせないのは、日々の暮らしに必要な生活体力です 

ポイントは握力と歩行速度！！ 
日常の生活動作から自分の体力レベルを知って、少しでも体力アップ&維持を 

11月 22日丹沢湖の紅葉 

モルック 

11月 17日大銀杏の前で 

講習後、 

楽しみ 

ませんか！ 


