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（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

第１２０号  秦野ノルディックウォーキングクラブ 
    

 
３月号 

3 月の講習会   メタックスはだの体育館前 9 時 30 分集合   
9 日（木） ・◆14 日（火）戸川公園 9 時 30 分 現地集合 

      23 日（木） ・  28 日（火） 
 

9 時 30 分集合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいニュース

ース 

4 月の講習会  メタックスはだの体育館前 9 時 30 分集合   

6 日（木）・11 日（火）【戸川公園 チューリップ】・20 日（木） ・25 日（火）    
 
 

 

２月９日 基本歩行練習 

２月１４日         の為自主練習 

２月２８日戸川公園 


