
ルを 

 

 

  

  

 

（編集）秦野ノルディック＆ポールウォーキングクラブ 

代表 村上政司  ０４６３（７９）－０５５８ 

 

第１２６号  秦野ノルディックウォーキングクラブ 
    

 

11月号 
ふれあいニュース

ース 

１1 月の講習会   メタックスはだの体育館前 9 時 30 分集合   

9 日（木）・14 日（火）・23 日（木）・◆28 日（火）山北町（洒水の滝） 
 

9 時 30 分集合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１2 月の講習会   メタックスはだの体育館前 9 時 30 分集合 

7 日（木）：震生湖の紅葉 ・１2 日（火） ・２1（木） ・２６日（火） 

 

９： 

◆28 日(火)：山北町：洒水の滝【弁当        持参】    参加費\５００  交通費自己負担 
小田急線新松田駅 9 時 18 分集合  

伊勢原 8：57➡鶴巻 9：00➡東海大学前 9：02➡秦野 9：08➡渋沢：9：12➡新松田 9：18・・・・JR 松田‥9：27‥‥山北駅 9：34 

 

 帰路 山北駅発：12：53・・JR 松田 13：01・・・➡新松田駅発 13：07、 13：14、 13：27  

 

 

 

申し込みお願いします 

厚木市の広域避難場所に指定されてい

る「防災公園」です 

この公園に約 2 万人の避難が可能です 

厚木ぼうさいの丘公園 

10 月 24 日（火） 


